
中華帕拉林匹克總會
2023 巴黎帕拉田徑世界錦標賽 

參賽報告（中部） 填表人：張福生

參 賽 名 稱 
中文：2023 巴黎帕拉田徑世界錦標賽 

英文：Paris 2023 World Para Athletics World Championships 

參 賽 地 點 法國 巴黎 

參 賽 日 期 2023年 7 月 8 日至 7 月 17 日 

參 賽 隊 人 數 107 個國家，1200名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：林錦城  

管  理：李修緯 

教  練：張福生 

選  手：劉雅婷、吳農彬、黃家皇、吳宜容、王采璇 

運動防護員：羅奕萱 

陪跑員：簡佑翔 

參 賽 行 程 表 
07/02 出發 EK367 23:35 台北-巴黎；07/03 EK 75 14：40 杜拜-巴黎 

07/18 出發 EK 74 13:35 巴黎-杜拜；07/19 EK366 03：40杜拜-台北 

參 賽 經 過 

我代表團一行 12 人於 112 年 7 月 2日晚上 11：35 出發到巴黎參加 2023

IPC 世界田徑錦標賽，經杜拜轉機近 27 個小時終於在 7/3晚上近 8點抵

達巴黎戴高樂國際機場後由大會安排交通送抵住宿飯店 ibis styles 

Hotel。跟領隊林錦城先生在飯店大廳會合隨及辦理入住飯店事。 

7/4 上午因為還沒領到 ID 卡，也不能搭交通車看比賽場地及去訓練場，

選手們大多在調整時差，中午領隊及管理到大會主辦單位繳交最後費用，

及領取 ID 卡。 

7/5 早上用完早餐搭稱大會安排之專車前往法國國家訓練中心做來法第

一次練習，場地分室內跑道、跳遠場及重量訓練場還有戶外室外投擲場，

因第一天大會還沒準備投擲器材，中華隊所有選手只能在室內田徑場做

熱身及漸速跑。 

7/6 早上第 2次到場地練習，雅婷借了標槍練習一下投擲技術，農彬及

家皇在室內田徑跳遠場做跳遠專項練習，宜容及陪跑員在室內跑道練習

課表及培養默契。 

7/7 早上選手到法國國家訓練中心室內田徑場做重量訓練；下午 2 點我

跟領隊、管理到比賽場的奧林匹克大樓會議中心參加這次比賽的賽前技

術會議，這次比賽規定競賽比賽前 45 分鐘檢錄，戰力投擲比賽前 65 分



鐘檢錄，其他規定比照國際正式比賽，規則沒有新修訂。 

7/8 因今天傍晚要舉行開幕典禮沒有交通車到練習場練習，我帶選手到

一公里外的巴黎國際大學校門口做漸速跑及衝刺練習。下午 4 點 50 紛前

往比賽場地參加本次比賽開幕典禮，有來自世界 107 國的代表一一進場，

場面壯觀，近年少有。 

7/9 晚上 7 點 55 分宜容參加女子 T11級 400 公尺預賽，宜容分在預賽第

二組，以 1 分 11 秒 74 獲分組第三、沒能晉級複賽。 

7/10 早上 9 點 8 分雅婷參加 F12/13 並組標槍決賽，以 25.79 公尺在 8

人參賽中以第 7名坐收。 

7/12 早上 11 點 36 分宜容參加 100 公尺預賽，在第四組分組預賽中以

14.71 秒獲分組第三名、未能晉級複賽。 

7/14 帶選手到法國運動中心做練習，雅婷做鉛球投擲。農彬和家皇練習

跳遠。 

7/15 早上 9 點 50分宜容參加女子 T11 級 200公尺預賽，宜容分在預賽

第一組以 31.23秒獲分組第三，在 17人參賽中排名第 13名。 

7/16 早上 9 點 12分雅婷參加女子 F11/12 級鉛球決賽，雅婷以 9.99 公

尺在 10 人參賽中排名第七，創賽季最佳成績。 

7/17 早上農彬和家皇參加男子 T13 級跳遠決賽，該組別世界排名前 15

名選手全員到齊，前三次試跳農彬以 5.69 公尺獲第 13 名，家皇以 5.57

公尺獲第 14名未能晉級決賽，中華隊所有選手全部賽程結束。 

 

防護員： 

((雅婷)) 

*兩側肩膀：肩關節及上臂伸展/手法放鬆肩袖肌群及上臂伸屈肌。 

*腰部：闊背肌伸展/腰方肌、臀肌及薦髂關節手法放鬆/神經釋放。 

*右膝關節/左踝關節：訓練及比賽前運動貼紮支持/動態貼布。 

 

((家皇)) 

*踝關節： 

兩側小腿後肌筋膜刀調整筋膜張力/跟腱按摩/脛後肌誘發/踝關節背屈

旋前旋後活動度增進訓練。 



比賽時-左踝足底及內側動態貼布支持/雷可內踝下壓迫。右踝足底及內

側肌貼及動態貼布支持。 

 

((農彬)) 

肩胛骨鬆動/腰椎兩側張力調整，臀背筋膜肌肉手法放鬆/下肢腿後流動

引導及神經釋放。 

 

((宜容)) 

左側腰方肌筋膜刀調整/兩側肌貼放鬆、支持。 

 

本次賽會發給之耗材與申請品項有出入，白貼 1.5 吋拿到 2 吋/未發給主

要作為支持張力來源的 3 吋重型彈貼，以致選手習慣的貼紮方式需要改

動，用其他自備耗材盡量做到足夠強度。 

期待未來可於出發前取得耗材或是圖片進行確認準備品項，萬分感謝。 



參賽效益分析 

1. 我國選手實力評析：以這次中部四位選手為例 

一、劉雅婷：雅婷本次標槍成績應該是歷年我看過最差成績，賽後與雅

婷溝通，雅婷轉述在 5月義大利比賽回來，手臂跟膝蓋都去醫院打了 PRP，

目前還在恢復當中，雖然投擲很順暢，但投擲的力道一直無法貫徹到最

後出手，槍沒尾勁還不會飛，世錦賽回去後要回后里啟明練習，希望在

最後三個月能修正比賽缺點加強練習恢復該有水準爭取奪牌機會。至於

鉛球比賽部分還算正常，雖沒能突破過人最佳成績，成績表現還算可以。 

二、吳農彬：農彬這次比賽嘗試較長距離的助跑，希望用本身速度來提

升成績，賽前練習都沒問題，但是真正比賽時由於過於緊張前兩跳都越

線犯規，第三次跳為保有成績，只能提早起跳以求成績，最後成績平平，

賽後也針對選手這次比賽失敗盡力做溝通，回國後再修正練習方向，期

待在 10 月亞帕運能正常發揮取得好成績。 

三、黃家皇：家皇也是 5 月從義大利比賽回來積極治療腿傷及恢復中，

這次成績沒有特別突破，但是比賽過程還順利，腿傷恢復差不多。回國

後積極備戰亞帕運，期在亞帕運能有好成績表現。 

四、吳宜容： 

宜容 5 月從義大利回台灣，接連確診及感染 A 流，在訓練上體力一無法

恢復，再者此次跟陪跑員的默契配合一直在磨合當中。宜容還年輕第一

次參加國際正式比賽難免無法發揮正常實力，反觀這次 100、200 金牌選

手都是巴西 41 歲的媽媽級選手，銀牌中國選手也已 31 歲，400 公尺前

三名選手皆為 25 歲，宜容未來還有很長的訓練路要走，希望能記取教

訓，吸取比賽經驗，在未來的比賽一場比一場更進步。 

  本次賽會特別感謝總會能配一個真正有外文能力的管理李修緯先生全

程陪同，不論在訓練及比賽中都負責的協助調度交通車往來練習場及比

賽場，減輕教練很多事務的負擔。同時感謝林錦城領隊，全程參與比賽，

及一些注意事項的提醒，跟前顧後幫忙照顧整隊隊職員。再來感謝體育

署長官及總會在事前的幫忙，同時能派任選手熟識的防護員，在練習前、

後及比賽前後幫忙舒緩選手緊繃的肌肉及救傷的貼紮，讓選手們能順利

完成比賽。 

 

 



      比賽成績詳如附件。 

姓    

名 

參賽 

級別 

參賽 

項目 
成  績 名 次 備   註 

劉 雅 婷 F11/12 鉛    球 9.99 7  

劉 雅 婷 F12/13 標    槍 25.79m 8  

吳 宜 容 T11 100 14.71s 19  

吳 宜 容 T11 200 31.23 13  

吳 宜 容 T11 400 1：11.7 13  

吳 農 彬 T13 跳    遠 5.69 13  

黃 家 皇 T13 跳    遠 5.57 14  
 



綜合評估分析 

優勢 

目前總會對選手的培訓、器材補助、及受傷的治療與照護都是歷年最

佳，選手應當珍惜認真練習拿好成績回報。 

 

劣勢 

身障選手在國內競爭對象太少，選手本身沒有危機意識感。 

檢 討 與 建 議 

檢討 

1、雅婷從東京帕運結束後，留在國立體育大學跟著標槍擲部專長教練

及選手一起練習，但觀看這幾次國際賽表現，感覺出槍跟以往有明顯出

入，不知是否跟腿傷有關係，亞洲這級別選手及對手不是很多，雅婷如

能正常發揮還是有奪牌機會，最後這三個月練習是關鍵，希望雅婷能靜

下心好好修正姿勢，在亞帕運比賽中取得好成績。。 

2、宜容的部分還是要加強跟陪跑員默契上的配合，最後這三個月會特

別加強 400 公尺速耐力，因宜容參加三個項目中只有 400 公尺比較有機

會奪牌。 

3、農彬及家皇在這幾個月會特別加強專項跳遠的穩定度及比賽中缺點

的修正。 

建議 

1、如國際田徑總會有公告最新規則修訂能第一時間公告周知。 

2、國際總會如公告亞帕運、世錦賽及帕運的參賽標準能第一時間公 

   告，讓國內參與的教練及選手有心理準備。 

3、2年一次的世錦賽希望能讓更多國內達標的選手，在經費許可下都 

   能參加賽會，因為這是參加帕運前最大比賽，世界各級別最強的選 

   手盡可能參加，選手也可藉此觀摩別人的比賽技術，截長補短，吸 

   取比賽寶貴經驗。 

4、建請總會單項召集人及選訓委員在盃賽選手及教練名單提出前能跟 

   相關教練溝通，事前先瞭解選手參賽意願及選手近況，同時在名 

   單確認後能第一時間讓相關教練先知道，以便做訓練上課表調整作 

   準備。 

PS：以上報告為個人淺見，欲刪減內容須經本人同意。 

 



照片剪影 

防護員練習前後貼紮 防護員練習前後貼紮 

防護員練習前後貼紮 防護員練習前後貼紮 

賽前練習 1 賽前練習 2 

賽前練習 3 賽前練習 4 



  

賽前練習 5 賽前練習 6 

  

吳宜容 100 公尺 1 吳宜容 100 公尺 2 

  

吳宜容 200 公尺 1 吳宜容 200 公尺 2 

  

吳宜容 400 公尺 1 吳宜容 400 公尺 2 



劉雅婷鉛球 1 劉雅婷鉛球 2 

吳農彬跳遠 1 吳農彬跳遠 2 

黃家皇跳遠 1 黃家皇跳遠 2 



中華帕拉林匹克總會 
    2023 巴黎帕拉田徑世界錦標賽 

參賽報告 
    填表人：鄭宇君 

參 賽 名 稱 
中文：2023 巴黎帕拉田徑世界錦標賽 

英文：Paris'23 World Para Athletics World Championships 

參 賽 地 點 法國 巴黎 

參 賽 日 期 2022年 7 月 8 日至 7 月 17 日 

參賽隊伍人數 _107_個國家，_1330__名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：林錦城 

管  理：李修緯 

教  練：張福生、鄭宇君 

選  手：王采璇、劉雅婷、吳農彬、黃家皇、吳宜容 

運動防護員: 羅奕萱 

陪跑員: 簡佑翔 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

7/2 晚上飛往杜拜轉機。 

7/3 晚上抵達巴黎。 

7/4-7/6賽前訓練。 

7/7 技術會議。 

7/8 比賽開始。 

7/10女子 F12 級標槍決賽，采璇標槍成績 20.96，排名第 8。 



7/11女子 T12 級跳遠決賽，采璇跳遠成績 3.64，排名第 9。 



參賽效益分析 

本次世界錦標賽是采璇的第一場競賽強度很高的賽會，在賽前訓練的部

分狀態都還不錯，可惜在出國前 2 天腳踝嚴重扭傷，以致競賽成績不盡

理想，無法發揮水準，這是賽後檢討的重點。 

本次參賽項目標槍以 20.96 公尺排名第 8，標槍皆為采璇的輔項，在本

次世錦賽的部分參賽人數 8 人，排名第 8，成績相較於摩洛哥大獎賽的

21.33M 仍有維持在水平之上，回國的賽後準備將重點放在助跑和出手的

連貫，在亞洲排名仍舊維持第三，期待杭州亞帕運在標槍項目皆有不錯

的表現和提升奪牌實力。 

圖 1 世錦賽女子 F13 級標槍決賽成績 

 

在跳遠的部分，賽前花了許多時間調整，但計畫趕不上變化，出國前 2天

左腳踝嚴重扭傷，有馬上到醫院治療也有先聯繫隨隊防護員評估狀況，

到國外皆有積極復健，在跳遠的成績不盡理想皆屬事實，回國後的治療

也皆繼續，但在這麼多觀眾的注目下，選手能順利完賽，即便成績不理

想，心理的抗壓性進步很多，這是這次比賽的收穫!而在跳遠的亞洲排名

第六，本次世錦賽女子 T12級參賽人數 9 人，排名第九。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 世錦賽女子 T12 級跳遠決賽成績 



綜合評估分析 

本次參賽之項目皆為 2023 年亞帕運參賽項目，在效益分析上，標槍加

強專項技術訓練皆能達標亞帕運前三名；在跳遠的項目，以目前亞洲排

名第六，在專項體能和技術上皆須要加強和調整。 

圖 3 2023 女子 F12級標槍亞洲排名 

圖 4 2023 女子 T12級跳遠亞洲排名 

 

以上是世錦賽結束後尚未更新的亞洲排名，以本次世錦賽參賽的亞洲國

家來分析，標槍仍舊維持在前三；跳遠的部分在技術的調整下皆能讓排

名到前 4。 

檢 討 與 建 議 

很感謝本次領隊和管理的協助與幫忙，讓田徑隊在為期 9 天的世錦賽事

中能夠順利完賽。 

以下建議請參閱: 

1. 世錦賽比賽期程比起以往大獎賽的比賽時間還要長，到國外賽前訓

練的效益因大會規定不同，訓練場地無輔助整理，訓練器材不外

借，皆不像在國內良好，甚至選手從到飯店開始，等了十幾天到最

後一天賽程才比賽，選手在面對競賽的心理抗壓性皆是一大考驗，

建議帕總在出返國日期的決策上能夠更完善。 

2. 賽前訓練時間過短，建議帕總將賽前訓練期程拉長，以利選手有足

夠的時間扎實的訓練。 



3. 最後還是要感謝這趟出返國的所有代表團領隊、管理、防護員和照

護員在賽會期間的協助，盼選手們在亞帕運都有好的表現，大家辛

苦了!



照片剪影 

開幕進場 防護員賽前貼紮 

標槍比賽 跳遠比賽檢錄 

跳遠比賽選手介紹 跳遠比賽 


